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あなたの脳は健康に保たれています。今後、さらに良い⽣活習慣に気を付けることで、より脳は健康にな
ります。
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 6200  mm3海⾺体積

70 位 / 100 位

加齢とともに海⾺は萎縮 (体積が減少) しま
す。しかし、最新の医学研究から、海⾺体
積は⽣活⾏動を改善した場合に減少が抑え
られ、より健康に保てることが明らかに
なっています。「脳健康活動の分析」で、
今しっかりと⾏えていない項⽬をより改善
し、脳の健康の維持を⽬指しましょう。



短期記憶

注意⼒作業記憶&実⾏機能

同世代の平均
あなたの測定結果

短期記憶 ごく短期間の間、ある情報 を意識して記憶しておく⼒

作業記憶
&

実⾏機能
ものごとを記憶して 順序だてて遂⾏する⼒

注意⼒ ⽬の前のある特定の対象 に意識を向け続ける⼒

Zスコア 順位(100⼈中)

0.08 47/100

-1.13 87/100

0.88 19/100

あなたの認知機能テスト結果を⽰しています。認知機能には考える、判断する、記憶するなど、
様々な機能がありますが、今回は、特に重要な認知機能を測定しました。

あなたの「脳健康活動」に対する意識の⾼さを、上記のように分析しました。
⽣活習慣を改善し、脳健康活動を⾏うことこそが、海⾺や認知機能を健康に保つ秘訣です。








